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Sportello "Stress e salute": un successo

Pistoia - Accesso libero e consulenza gratuita su argomenti quali
mobbing, stress, disturbi d'ansia, depressione, problematiche familiari e
di coppia. E' il nuovo sportello Stress promosso dalla Anses
(Associazione Nazionale Stress e Salute) che è stato inaugurato a
Pistoia lo scorso 27 settembre da un gruppo di giovani professionisti
locali. Uno sportello del genere non esisteva ancora in Italia ed
effettivamente, come negli Stati Uniti, ha avuto subito un notevole
riscontro di utenti. Le richieste di aiuto o semplice consulenza possono
essere di vario tipo, per cui lo sportello si avvale di psicologi,
psicoterapeuti, medici, avvocati, ingegneri e professionisti di altre
discipline.
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