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  Esposto del Movimento 5 Stelle sulla
viabilità dell'Ospedale San Jacopo [1]

  I sindacati della Farcom sul piede di
guerra contro i tagli dei buoni pasto [1]

  Rifondazione: "Valutare possibilità di
realizzare in un'altra area industriale la
centrale Repower" [1]

  Un progetto ufficioso parla di un nuovo
stadio da 13mila posti [2]

PISTOIA

Cresce e si espande anche fuori dalla
Toscana lo "Sportello Stress"
dell'associazione Anses
6/4/2013 - 9:52
(0 commenti)

PISTOIA
Dal settembre del 2012 ha aperto nella nostra città  lo "Sportello Stress" di Anses
(Associazione Nazionale Stress e Salute).
Anses è un'associazione multidisciplinare all'interno della quale collaborano diverse
professioni: psicologi, psicoterapeuti, medici, avvocati, ingegneri e altre professioni
che  direttamente  o  indirettamente  possono  intervenire  sulla  salute  e  il  benessere
personale.
L'associazione è attiva su diverse aree: la formazione, la supervisione, la ricerca e
l'intervento, ed ha aperto il primo servizio territoriale  gratuito in europa rivolto al
singolo, il gruppo e l'istituzione per la definizione di tutte le problematiche legate allo
stress  di  vita  e  per  l'orientamento  nelle  risorse  pubbliche  e  private  presenti  sul
territorio per la risoluzione.
Anses ha sede a Pistoia e sportelli in apertura nelle sedi di Catanzaro, Roma, Arezzo,
Prato, Firenze, Cremona,  Verona,  La Spezia  e  altre  città italiane, grazie  anche al
patrocinio di Comuni, Province, Ordini Professionali e Università.
 
A Pistoia la responsabile di Sportello è la Dr. Sabrina Ulivi, la sede si trova in Vicolo
Malconsiglio 4.
Il servizio è aperto tutti i giovedì dalle 18 alle 20 ad accesso diretto o su prenotazione
al numero 331.9756394.
Per ulteriori informazioni consultate il sito www.anses.it.
 
Nelle prossime settimane sono in programma alcuni appuntamenti, di cui diamo una
piccola anteprima:
- Il 23 aprile seminario gratuito "Psiconeuroimmunologia e Shiatsu: punti di contatto
corpo-cervello-mente". Relatori: Ilaria Bisin, operatore Shiatsu;  Dr. Martina Taioli,
Psicologa; Dr. Sabrina Ulivi, Psicoterapeuta.
- Il 23 maggio seminario gratuito "Teatro, Arte ed Espressione del Sè". Relatori: Dr.
Martina Fondi, Psicoterapeuta; Lorenzo Pratesi, attore; Dr. Martina Taioli, Psicologa.
-  L'11 giugno  seminario  gratuito  "Fototerapia  e  Psicologia  Clinica: applicazioni".
Relatori: Giorgia  Bertocci,  Fotografa;  Lisa del Gatto, Psicologia  e  Fotografia,  Dr.
Martina Taioli, Psicologa, Dr. Sabrina Ulivi, Psicoterapeuta.
 
 

Fonte: Anses
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La Silvano Fedi in evidenza
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L'under 16 vince contro
l'Hockey Team Bologna
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  Farmacie di turno
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  Spettacoli teatrali

  Numeri utili

Cultura
PISTOIA

Al museo Marini due
giornate dedicate a Marina
Marini

Il primo appuntamento è in programma
sabato 6 aprile, il secondo è per
domenica 14 aprile. Testimonianze
visive, pensieri, scritti, oggetti e opere
d'arte per conoscere meglio la compagna
di vita dell'artista Marino Marini

CINEMA

Progetto ART-11
Nell'ambito del progetto
ART-11, giovedì 4 aprile alle

ore 16.00, presso la saletta "Incontri"
dell'Assessorato alla Cultura del Comune
di Pistoia (via Sant' Andrea, 16), avrà
luogo la proiezione di un film
assolutamente inusuale:

PISTOIA

Al via da sabato 6 aprile la
mostra "Segni come parole
scritte"

Sabato 6 aprile, presso Lo Spazio di via
dell'ospizio, verrà inaugurata la mostra
"Segni come parole scritte", paesaggi
urbani di Roberto Agnoletti, Alessandro
Andreini, Filippo Basetti e Andrea Dami

PISTOIA

"Passeggiando a Pistoia": gli
eventi in città fino al 31
maggio

Anche quest'anno il Comune ha raccolto
in un'unica brochure tutti gli eventi
organizzati sul territorio a partire dalle
festività pasquali fino al 31 maggio, per
farli conoscere sia ai turisti che ai
cittadini

TEATRO

“RIII Riccardo Terzo” di
W.Shakespeare
Cast: Alessandro Gassman

Manrico Gammarota Mauro Marino
Marta Richeldi Giacomo Rosselli Marco
Cavicchioli Sabina Knafiltz Sergio
Meogrossi Emanuele Maria Basso e con
PailaPavese-regia di Alessandro
Gassman

PREMIO CEPPO

Premio Ceppo, intervista al
vincitore Lorenzo Chiuchiù
Pubblichiamo l'intervista a

Lorenzo Chiuchiù vincitore della 57°
edizione del Premio Ceppo di Pistoia con
la raccolta intitolata Sorteggio.

LIBRI GIALLI

“Hanno ammazzato la
Marinin” di N.Morbelli (Ed.
Giunti)

Debutto editoriale per la scrittrice
genovese Nadia Morbelli con Hanno
ammazzato la Marinin.

PISTOIA

XXI Giornata FAI di
Primavera
In occasione della XXI 

Giornata FAI di Primavera, che si terrà il
23 ed il 24 Marzo, a Pistoia sarà possibile
visitare il Monastero da Sala in corso
Gramsci 148 e la Cappella del Santissimo
Crocifisso
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  Montale in lutto per l'improvvisa perdita
della maestra Franca Manzoni [272]

  Strade allagate e piccoli smottamenti a
causa del maltempo. Ombrone in piena
nel pomeriggio [148]

  Un progetto ufficioso parla di un nuovo
stadio da 13mila posti [127]

  LA GALLERIA FOTOGRAFICA
Montevettolini rievoca la Festa Grossa
del Cristo Morto [96]

  Il concorso di una casa editrice: una
foto di Pistoia sulla copertina di un libro
di Gianna Manzini [95]

  Esposto del Movimento 5 Stelle sulla
viabilità dell'Ospedale San Jacopo [88]

  Indignazione del Comitato Bottegone-
Badia-Agliana per la pubblicazione del
ricorso presentato al Tar [84]

  In una sola notte 15 persone denunciate
per guida in stato di ebrezza alcolica. 28
patenti ritirate [76]

  Residence di lusso sulla Sala: sette
appartamenti pronti per il 2014 [75]

  Crolla parte del tetto nel salone
parrocchiale. Chiesa SsAnnunziata
chiusa per precauzione [69]
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