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Cresce e si amplia lo "Sportello Stress" dell'associazione
Anses di Pistoia. In apertura sportelli in altre citta italiane.

PISTOIA_Da settembre 2012 ¢ attivo a Pistoia lo “Sportello Stress”, un
servizio territoriale gratuito per la definizione e risoluzione di tematiche
riconducibili allo stress di vita ma anche per l'orientamento nelle risorse
pubbliche e private presenti sul territorio per la risoluzione.

Si tratta di un servizio- completamente gratuito -, 'unico in Europa in materia e
il secondo al mondo dopo quello di New York che facilita l'incontro della
persona, del gruppo, del gruppo e dellorganizzazione con specialisti
qualificati, dove chiunque lo necessiti pud manifestare il proprio disagio,
comprenderne le ragioni e incominciare un percorso di risoluzione.

Tra i temi che vengono per la maggior parte affrontati ci sono il mobbing,
disturbi d’ansia e depressione ma anche lo stree lavorativo, i disturbi
alimentari come le problematiche della gestione del personale nelle aziende, le
problematiche di coppia e familiari.

Lo sportello &€ promosso da Anses (Associazione Nazionale Stress e
Salute), un'associazione multidisciplinare allinterno della quale collaborano
diverse professioni: psicologi, psicoterapeuti, medici, avvocati, ingegneri e
altre professioni che direttamente o indirettamente possono intervenire sulla
salute e il benessere personale.

| progetti di

lavoro

mirano  ad

unire punti di

vista,

strumenti,

metodologie S E S
e linguaggi a

volte Associazione Nazionale Stress ¢ Salute
dissimili, al

fine di offrire

soluzioni

diverse a
problematiche anche comuni.

DIGITAL CLOCK

01:25:54

A PROPOSITO DEI COMMENTI..

Qualsiasi commento potra essere fatto in forma
dichiarata e non anonima.

E’ possibile se uno lo desidera chiedere il rispetto
della privacy e quindi il nome non sara né pubblicato
né reso noto.

Per chiarezza ricordiamo ai lettori del blog che usare
una mail con nome falso non e sufficiente per non
essere rintracciato e identificato dalla Polizia
Postale.

E’ possibile inviare i commenti anche all’indirizzo
balli.andrea@(tin. it.

POST PIU POPOLARI

Norme attuative per i 10.130 "Esodati":
ancora uno stravolgimento della legge
da parte del Ministro Elsa Fornero.
Flore: "Ennesimo e grave atto di
arbitrio e di arroganza del Ministro del
Lavoro che, in un colpo solo ha fatto strame sia della
normativa sulla contribuzione volontaria che della
stessa legge di stabilita".

PISTOIA_ Come ricevuto volentieri pubblichiamo un
comunicato stampa di Francesco Flore , coordinatore
del Comitato Autorizzati alla Contri...

w Piccole tracimazioni a Quarrata e

i Agliana. Il Coc- Centro Operativo
Comunale della Protezione civile &
rimasto aperto per due ore e mezza. A
Pistoia cede una antica trave portante
del tetto della chiesa della "Santissima Annunziata”.
Allerta meteo fino a domani.
QUARRATA-PISTOIA _ Da diverse ore la pioggia sta
flagellando il nostro territorio. Malgrado le incessanti
piogge che, ormai da un lungo ...

Chiusa "per frana" la "Buriano-Le
Croci". Una ordinanza vieta sia il
transito pedonale che veicolare. E' ora
piu difficile raggiungere il crinale del
Montalbano.

QUARRATA _ A causa delle frane e degli smottamenti
verificatisi nelle settimane scorse con le recenti e
copiose precipitazioni che hann...

Effetto Grillo/ Giunta regionale in diretta
. streaming. Manetti: "Anche Quarrata
segua l'esempio di trasparenza della
Regione Toscana".

QUARRATA _ La Regione Toscana
trasmettera da domani 2 aprile in diretta streaming
dal sito www.toscana-notizie.it tutte le ri...

Domenica 7 aprile torna a Quarrata la tradizionale
"Fiera Oami", il mercato ambulante a sostegno delle
attivita della casa famiglia e del centro diurno di via
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“Tutto questo — spiegano dallassociazione - allo scopo di promuovere
benessere e salute attraverso percorsi “personalizzati” incentrati sullo sviluppo
delle risorse ritrovate”.

L'associazione € attiva su diverse aree: la formazione, la supervisione, la
ricerca e l'intervento nel campo della salute.

Anses ha sede a Pistoia e sportelli sono in apertura nelle sedi di Catanzaro,
Roma, Arezzo, Prato, Firenze, Cremona, Verona, La Spezia e altre citta
italiane, grazie anche al patrocinio di Comuni, Province, Ordini Professionali e
Universita.

A Pistoia la responsabile di Sportello € la Dottoressa Sabrina Ulivi
(Specialista in Psicologia Clinica-Psicoterapeuta) che si avvale della
collaborazione dei seguenti professionisti: Dr. Francesco Riccardo Becheri.
Psicologo — Psicoterapeuta; Dott. Ing. Anna Maria Bonacchi, Ingegnere;
Dr.ssa Maria Capo. Psicologo — Psicoterapeuta; Dott. Ing. Paolo Fichera.
Ingegnere; Dr.ssa Martina Fondi. Psicologo — Psicoterapeuta; Maddalena
Giannoni. Arteterapia — Pittura; Dott. Massimo Giusti. Psicologo-
Psicoterapeuta; Dott. Ing. Massimo Picci. Ingegnere; Dr.ssa Daniela Pirolo.
Psichiatra; Lorenzo Pratesi. Arteterapia — Teatro; Dr.ssa Martina Taioli.
Psicologo; Dott. Emiliano Vannucchi. Avvocato; Dr.ssa Arianna Mannelli.
Avvocato.

La sede si trova in Vicolo Malconsiglio 4. Il servizio & aperto tutti i giovedi
dalle 18 alle 20 ad accesso diretto o su prenotazione al numero 331.9756394.
Per ulteriori informazioni consultate il sito www.anses.it.
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PISTOIA_ In riferimento a quanto apparso in questi
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presentato da venti cittadini cont...

“Fis  Inglesi a caccia della casa in Toscana.
¥ Anche una agenzia immobiliare
quarratina all'edizione londinese di "A
place in the sun".

QUARRATA _ In autunno avevano fatto
tappa a Birmingham . Adesso gli associati Fiaip
(Federazione italiana agenti immobiliari professional...

“ ” L'associazione Culturidea si interroga
ssoanon My sull'esito delle ultime elezioni politiche
Cultur)de:
con Antonello Caporale e Roberto
D'Alimonte

PISTOIA__ Si terra venerdi 12 aprile
alle ore 21 nella Sala Maggiore del Palazzo Comunale
di Pistoia lincontro-studio “ Elezioni 20...

Caterina Bini (Pd): " Proposte di legge
per costituire un fondo a sostegno della
disabilita grave e dell'autismo".

ROMA-PISTOIA. In Italia ci sono
tante situazioni “ invisibili ”, nel senso
che non esiste neppure un'analisi in grado di
fotografa...

L'On. Edoardo Fanucci (Pd) aderisce
ad una mozione sulla Tares, chiesta al
Governo la proroga per la nuova
imposta sulla gestione dei rifiuti. "Il
provvedimento generera enormi
difficolta per i cittadini gia colpiti dalla crisi
economica”.

PISTOIA-ROMA _ Edoardo Fanucci, insieme ad un
gruppo di deputati del Partito Democratico , ha
presentato una mozione per chiedere al G...
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