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La prima di causa di stress
¢ il mobbing sul lavoro

Le vessazioni psicologiche del capo e dei colleghiin testa alle richieste di aiuto
allo sportello Anses. Attivo da unanno, il servizio ha aperto 20 sediin tutta Italia

) PISTOIA

Come un germe subdolo di cui
awertiamo la presenza solo
uando ha gik prodoto del
annl, ko siress & uno del grandi
mali della socleta contempaora-
nea Aftraversa tutte le condi-
riond, gli stili di vita i e | ceti so-
ciali e, senza distinzione, colpi-
see chi lavora e chi ha perso il
. iavoro, | capi e i loro sonoposti,
malati ¢ sani, sposati e separatl,
La causa maggiore di stress a Pi-
stola? £ presto detto: il mob-
bing. Lo sanno bene allo Spor-
tello stress di Pistoia che, & me-
no di un anno datla sua apertu-
ra per opera dell’ Anses (associ-
rione naxionale stress e salute),
sta riscuotendo un grande suc-
cesso, Ed & proprio il mobbing
gul posto di !aunm la principale
motivazione che spinge | pisto-
esi @ rivolgersi a questo singoda-
r 5pﬂne§{u. untco &l mondo
nel suo genere, Tanto che nel
corso di gquesto primo anna ha
A aperto pil di 20 filiali sparse
in tutie be regloni italiane e pre-
sto ne aprird di nuove, datla 5i-
cilia al Veneto, «Ormai siamo
su tutto il territorio nazionale -
dicono Sabrina Ulivi, la respon-
siblle, & Martina Taioli = La co-
<a che ci ha fatto molto placere
& il credito sempre maggiore
che ci viene dato dalle istituzio-
ni, attraverso patrocini e ap-
Enﬂgi. La Regione Toscana ci
a accordato per il mese di set-
tembre una giornata dedicata
alla formazione degli operato-
ri. che sono psicologi e psicote-
rapeut, avvocati e ingegneris.
Le richieste che arrivano allo
sportello stress di vicolo del
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Una parte dello stalf dell Sportello Stress dell’astociarions Ardes di Pistola

E DONSULENSY - . -~ o o o
uno staff di psicologi, avvocati e ingegneri
Lo sportello Stress dell"Anses di Massimo Glusti e Martina Taloli
Plstoia ha sede in vicola ipsicologi o splooterapeutici),
Malconsigiio 4. Riceve tutti Anna Maria Bonacchl Paolo
giovedi dalbe 16 alle 20, La Flchera & Massimo Phocl

dello sportelio b {ingegmert), Arfanna Manmnelll e
sabrina Ulivl, specialista in emiliane Vannucchl {avvocatl),
psicologia clinkca. | consubenti Daniela Pirolo {psichiatra) e
sona Francesco Riccardo Becherl,  Lorenzo Pratesi (arteterapla-
Maria Capo, Martina Fondi, teatra).

Malconsiglio sono di due tipk
sphegano all’Anses: istituziona-
li & cdla parte di persone singole.
<3l a Pistola abbiamo accordi
con diverse istituzioni e asso-
cidonk: dalla questura al vigili
del fuoco fino alle associazioni
di t‘-ﬂ.[[’Fﬂn'a e | sindacati. Sono
accordl basati sulla prevenzio-

ne dello stress a livello lavorati-
vo, Quanto al singoli, & mob-
bing & la richiesta di aluto pii
frequente qui a Pistola, ma ven-

no anche per separaziond,
uttl, malattie, ansia e depres-
stone, Un aspetto interessanie
del mobbing & quello che non
vengono solo | dipendenti,

quindi i mobblzzati, ma anche
dirigenti e datori di lavoras=. Fra
singoli, copple, famiglie, pexx
di arlende sono ormal migliaia
le persone che si rivolgono allo

sportello dell’Anses, il cui in- |

dubbio successo & dipest an-
che dal fatto che @ del tutto gra-
tuito,

Uno del compiti principali
dell’associazione & quello di
formare | consulenti A questo
scopo |'Anses ha utllizzato fino
ad oggl, ¢ continua ad utilizza-
re, una sala al plano Terma mes-
sa a disposizione dagli Istitutl
Raggruppatl, che hanno lasede
nello stesso palizzo, La novita
arriva dalla Villa del Flori di
Sant'Alessio, che dal prossimo
settembre funzionérd come ve-
ra ¢ propra sexione distaccata
detla 54:—1:Fc pistolese principale.

Francasco Albonetti
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