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FLASH

PISTOIA
Difesa personale, danza e musica si
‘ondono con la psicologia: tre gruppi
promossi da Anses ¢ da Lorenzo
Pratesi

6/10/2018 - 17:54
(0 commenti)
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Dopo i1l grande successo del tour
teatrale di “Lei non sa chi sono
10", Lorenzo Pratesi ¢ pronto per
tornare sul palcoscenico della vita,
al servizio della missione che da
qualche anno condivide con
Anses, I'Associazione Nazionale
Stress ¢ Salute, nata a Pistoia nel
2012 per promuovere benessere e

salute. ‘
Sono infatti tre 1 gruppi esperienziali che Lorenzo sta promuovendo N
insieme ad Anses, di cui ¢ segretario nazionale.
Din
Real
Il primo € in partenza lunedi 8 ottobre e si chiama “Self Control - o
Impara ad ascoltare te stesso™:  Alice Lavoratti, esperta di arti Via I
T

marziali ¢ nota al pubblico di Lorenzo per aver presentato in
anteprima 1 suoi spettacoli alla radio e dal vivo, guidera i ——
partecipanti alla scoperta dell’autocontrollo e della difesa personale. E
Tutti i dettagli sull’evento facebook

Il secondo si chiama “Danzamente™: danza e psicologia si fondono
insieme in un gruppo esperenziale coordinato dalla ballerina
professionista Sara Pacini e dalla psicoterapeuta Claudia Bonari,
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professionista Sara Pacini e dalla psicoterapeuta Claudia Bonari.
Primo incontro il 12 novembre, dettagli a questo link.

Il terzo, in partenza il 7 gennaio, si chiama “Musica dell’anima™: la
cantante Laura Gamberi, sempre insieme a Claudia Bonari, mostrera
come la musica sia fondamentale per imparare ad ascoltare se stessi
€ magari a volersi piu bene. Tutti 1 particolari qui

Nel 2019, precisamente I'8 maggio, ripartira la creatura pia preziosa
di Lorenzo ossia il gruppo di teatroterapia “Fai quello che sei”,
giunto oramai alla tredicesima edizione.

Quanto all’attivita teatrale, nel nuovo anno non uscira un nuovo
lavoro. Tuttavia, si preannunciano due novita: il prossimo tour di
spettacoli segnera 1 venti anni di Lorenzo sulla scena teatrale,
mentre a marzo il popolare attore indossera le vesti di presentatore
per un grande evento al Teatro Manzoni.
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